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☆お知ら世☆・・1月 10日金曜日に、ヘアーザ1ッ トがあ
`l手

す。ご希望の方はスタッフに,お伝えください。

なは寒セヽ日|

自れずお過

もちり季節は5月 !:

あります。水分摂取
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さい。

りヽいイメージがありますが、まだまだ、朝

卜さ・寒さの変化に対する心と身体の準備を

スの感染者が豊橋でもまだ出ています。予防には手洗いアルニ

ル

事

がいの徹底と感染し¬

なさんも健康管理に0

々な企画を考えましメ
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園要で
`と美味しい撃

ていて下さヤ

何の野菜を植えるσ

事つことス 収穫の秋が楽しみです

「お誕生日おめでとうございます」   ~~~
今月の、お誕生日の方は、武内幸子様 5日・塩野年昭様 14日・浅野こま様 25日
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